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2022年 11月 

 

賽馬會香港足球總會足球訓練中心簡介 

 

賽馬會香港足球總會足球訓練中心（足球訓練中心）位於將軍澳環保大道 190 號，佔地 12公

頃，是由香港賽馬會透過其慈善信託基金捐助興建、香港足球總會（足總）負責營運的大型

足球訓練基地。 

 

足球訓練中心設有三個天然草足球場，以及三個仿真草足球場。三個天然草足球場均符合國

際足協 11 人足球比賽標準、三個仿真草足球場獲得國際足協的認證，而其中一個仿真草足

球場更被評為符合世界欖球理事會的標準。 

 

其他場地設施包括健身室、多用途活動室、物理治療室、更衣室及停車場等。為推動環保及

可持續發展，足球訓練中心亦裝設 392塊太陽能板，預計每年可生產共 200,000度電。 

 

足球訓練中心自 2018年 8月起開始運作，並於 2019年 3月起接受市民申請租用仿真草足球

場。足球訓練中心提供往來將軍澳港鐵站的穿梭巴士，便利公眾前往場地。有關賽馬會香港

足球總會足球訓練中心的詳情及最新資訊，請參閱網址：https://ftc.hkfa.com/。 

 

除作為香港代表隊和香港超級聯賽球會進行訓練的主要基地，足球訓練中心亦提供場地舉辦

多項社區足球計劃，當中包括以下「賽馬會香港足球總會足球發展計劃」內的項目： 

 

1. 賽馬會幼苗足球培訓計劃  

2. 賽馬會幼苗足球比賽  

3. 賽馬會青少年足球發展計劃－暑期推廣 

4. 賽馬會青少年足球發展計劃－訓練項目 

5. 賽馬會青少年足球聯賽 

6. 賽馬會女子足球聯賽 

7. 賽馬會女子青少年足球訓練計劃  

8. 賽馬會女子青少年足球聯賽 

9. 賽馬會女子青少年足球球會盃 

10. 賽馬會青少年足球裁判學院  

11. 賽馬會足球裁判展潛能計劃 

12. 賽馬會初級足球教練培訓工作坊 

13. 賽馬會青年足球教練學院 

14. 賽馬會青少年足球發展計劃－社會共融義工項目 

 

 

https://ftc.hkfa.com/
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天然草足球場 

 

 

仿真草足球場 

 


